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ИНСТРУКЦИЯ 
по  охране труда

при проведении занятий по лыжам
ИОТ-3-16
1. Общие  требования  безопасности

1.1.Действие настоящей инструкции распространяется на всех работников образовательного учреждения, которые проводят занятия по лыжной подготовке.

1.2.К самостоятельной работе при проведении занятий по лыжной подготовке допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте.
1.3.Опасными факторами при проведении занятий по лыжной подготовке являются:

- физические (лыжное оборудование и инвентарь;                                                                               
- динамические перегрузки;                                                                                                                              - низкие температуры, высокая влажность воздуха, сильный ветер и снегопад. 

1.4.Во время проведения занятий по лыжной подготовке в пределах доступности должна находиться аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами  для оказания первой помощи при травмах.

1.5.Перед началом занятий по лыжной подготовке  необходимо провести с детьми инструктаж  по технике безопасности.

1.6.О каждом несчастном случае с детьми во время занятий по лыжной подготовке работник немедленно должен сообщить об этом администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.7.Работники, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования  безопасности  перед  началом  занятий по лыжной подготовке

2.1.Провести инструктаж детей по технике безопасности при выполнении конкретного вида упражнений по лыжной подготовке.                                               

2.2. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движения одежду.

2.3.Проверить:

- соответствие погодных условий требованиям безопасности;

- наличие и укомплектованность аптечки;

- наличие необходимой спортивной одежды и обуви у детей;

- правильность подгонки спортивного инвентаря. 

2.4.В случае обнаружения неисправности спортивного инвентаря работник, проводящий занятия по лыжной подготовке, обязан немедленно поставить в известность руководство.

3. Требования  безопасности  во  время  занятий по лыжной подготовке

3.1.Во время занятий по лыжной подготовке необходимо соблюдать настоящую инструкцию, правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря.

3.2.Во время занятий работник обязан обеспечить:

- выполнение детьми требований безопасности;

- соблюдение детьми интервала при движении на лыжах по дистанции 3 – 4 м, при спусках с горы – не менее 30 м;

- поддержание порядка на лыжной трассе;

- соблюдение детьми требований соответствующих инструкций по технике безопасности;

- соблюдение санитарных требований для занятий на открытом воздухе.

3.3.Работнику при проведении занятий по лыжной подготовке запрещается:

- допускать использование неисправного лыжного инвентаря;

- использование лыжного оборудования и инвентаря не по прямому назначению;

- допускать скопление неиспользуемого спортивного оборудования и инвентаря в месте выполнения упражнений по лыжной подготовке;

- оставлять детей без присмотра.

4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях

4.1.В случае возникновения аварийных ситуаций (обнаружения электропроводки на трассе, задымление, появление посторонних запахов и т.п.), могущих повлечь за собой травмирование  детей, работник, проводящий занятия по лыжной подготовке, обязан немедленно увести детей с трассы, соблюдая при этом порядок; сообщить о случившемся администрации.

4.2.При проявлении признаков обморожения немедленно принять меры к оказанию доврачебной помощи и  проинформировать об этом медицинского работника.                                            4.3.В случае наличия пострадавших среди детей работник, проводящий занятия по лыжной подготовке, обязан оказать доврачебную помощь, проинформировать медицинского работника и при необходимости транспортировать пострадавшего к месту нахождения медицинского работника.
5. Требования  безопасности  по  окончании  занятий

5.1.После окончания занятий по лыжной подготовке работник обязан:

- проверить наличие детей по списку;

- убрать используемый лыжный инвентарь и оборудование в специальные места, предназначенные для его хранения.                                                                                                         5.2.При обнаружении неисправности спортивного оборудования и лыжного инвентаря, проинформировать об этом руководство.
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ИНСТРУКЦИЯ     
По охране труда при проведении занятий по гимнастике
ИОТ-3-15
1.Общие требования по охране труда

1.1. К занятиям гимнастикой допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.2. При  проведении занятий по гимнастике соблюдать правила поведения, расписание занятий установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по гимнастике возможно воздействие на детей следующих опасных факторов:

- травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;

- травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;

- травмы при выполнении упражнений с влажными ладонями.

1.4. В зале на физкультурном занятии должна быть аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

1.5. При проведении занятий по гимнастике в зале соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Зал должен быть обеспечен двумя огнетушителями.
1.6. При несчастном случае воспитатель немедленно сообщает администрации ДОУ и оказывает пострадавшему первую доврачебную помощь. При неисправности спортивного оборудования занятие прекратить и сообщить о неисправности руководству.

1.7. В процессе занятия должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.8. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности.   

2.Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь.

2.2. Проветрить спортивный зал.

2.3. Проверить надежность спортивного оборудования.

2.4. Возле спортивных снарядов положить маты.

3.Требования безопасности во время работы.

3.1. Не выполнять упражнений на спортивных снарядах без страховки.

3.2. Не выполнять упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.3. При выполнении прыжков и соскоков, приземляться мягко на носки ступней.
3.4.При выполнении упражнений потоком соблюдать интервалы, чтобы не было столкновений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и обратиться к медицинскому персоналу.
4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятие, эвакуировать детей из зала, сообщить о пожаре администрации.

4.3. При получении травмы немедленно оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, сообщить администрации ДОУ.

5.Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2. Проветрить спортивный зал.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при проведении  спортивных и подвижных игр
(футбол, волейбол и др.)
ИОТ-3-14

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.При проведении занятий должно соблюдаться расписание  занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры;                                                     -  падения на мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться спортивно одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть мед. аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах

1.6. Руководитель занятий и воспитанники  обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных  средств пожаротушения.

1.7.О каждом несчастном случае с воспитанниками руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и воспитанники должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной  одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.                                                                                                                                                                             1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности. 
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 2.2.Проверить надежность установки и крепления спортивного оборудования.
2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов полу или спортивной площадке.                                                                                                                                                                                                    2.4.Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.  
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.
3.2.Строго выполнять правила проведения подвижной игры
3.3.Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
3.4.При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении неисправности спортивного оборудования инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправного или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2.При получении воспитанниками  травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать воспитанников  из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступив к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5. Требования безопасности по окончании занятий. 
5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.
5.2.Тщательно проветрить спортивный зал.
5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.






